TuS Horhausen 04 e.V.

Konzept fiir Ubungsleiter

Nicht mehr als 30 Teilnehmer pro Gruppe.

An- und Abreise mit Maske.

Ubersenden des Hygienekonzepts, der Einverstindniserklirung fiir
Teilnehmer und der Zehn Leitplanken des DOSB an die Teilnehmer*innen

bzw. Erziehungsberechtigten per e-mail.

Feste Trainingsgruppen, keine Durchmischung der Sport treibenden
Teilnehmer.

Darauf achten, dass die Umkleiden/Duschen verschlossen sind.

Der Schuhwechsel (Hallenschuhe) erfolgt vor der jeweiligen Halle im Flur. Die
StraBenschuhe bleiben geordnet im Flur.

Anwesenbheitsliste der einzelnen Gruppen fiihren.

Unterschriebene Einverstandniserklarung der Teilnehmer*innen, bei
Minderjahrigen durch die Erziehungsberechtigen, einsammeln.

Einplanen eines Zeitfensters zum kontaktlosen Verlassen / Betreten der
Sporthalle. Die Trainingsstunde ist 10 min. frither zu beenden, um den
kontaktlosen Wechsel der Sportler*innen zu gewahrleisten und um die

benutzten Gerate zu desinfizieren.

Auf Desinfektion der Hinde beim Betreten der Sporthalle und nach
Toilettenbesuch achten.

Gerateaufbau planen und ggf. Helfer koordinieren.
Desinfektion benutzter Gerate.

Die unterschriebenen Einverstandniserklarungen bei der Geschaftsstelle
abgeben.

Teilnehmerlisten fiir 4 Wochen nach Beendigung des Trainings aufheben.



